
思源小学一周成品菜公示
第一周26.9.1----26.9.4     联系电话：59885258

周一

周二

A：红烧大排，松仁粟米鸡丁，油豆腐卷心
菜，小米糕一块，粳米饭，番茄蛋汤。

B：土豆炖牛肉，松仁粟米鸡丁，油豆腐卷
心菜，小米糕一块，粳米饭，番茄蛋汤。

周三

AB:红烧肉圆,青椒茭白肉丝,炒杭白菜,粳米
饭,冬瓜小排汤.

周四

A:蚝油牛肉片，土豆肉片，面筋西葫芦，粳
米饭，白菜蛋汤。

B：糖醋排骨，土豆肉片，面筋西葫芦，粳
米饭，白菜蛋汤。

周五

A：百叶结烧肉，包菜炒粉丝，蚝油生菜，
丝瓜蛋汤，粳米饭，乳酸菌饮品。

B：盐焗鸡腿，包菜炒粉丝，蚝油生菜，丝
瓜蛋汤，粳米饭，乳酸菌饮品。


