
思源小学一周成品菜公示
第二周26.9.7----26.9.11     联系电话：59885258

周一

A：肉末蒸蛋，三鲜鱼丸，红烧冬瓜，豆沙包一
只，粳米饭，番茄玉米汤。

B：酱鸭腿，三鲜鱼丸，红烧冬瓜，豆沙包一只，
粳米饭，番茄玉米汤。

周二

A:茄汁炖牛肉,芹菜肉丝,葱油黄瓜,粳米饭,萝
卜鸭块汤.

B:笋干烧肉,芹菜肉丝,葱油黄瓜,粳米饭,萝卜
鸭块汤.

周三

A:糖醋排条,花菜肉片,炒青菜,杂粮饭,番茄蛋
汤.

B:黄焖鸡块,花菜肉片,炒青菜,杂粮饭,番茄蛋
汤.

周四

A:黑椒牛仔骨,丝瓜炒蛋,粉丝菠菜,粳米饭,冬
瓜咸肉汤.

B:萝卜烧小排,丝瓜炒蛋,粉丝菠菜,粳米饭,冬
瓜咸肉汤.

周五

A:宫保肉丁,意式牛肉酱面,清炒杭白菜,香菇
肉丝豆腐羹,旺仔牛奶.

B:盐水基围虾,意式牛肉酱面,清炒杭白菜,香
菇肉丝豆腐羹,旺仔牛奶.


